Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasciy derinimo tvarkos apraso
2priedas

Palangos ,,Baltijos“ pagrindiné mokykla

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS

11m. ir vyresniems

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



1 savaité

Pirmadienis

Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Sriubos 12 val.**
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga 9 Ene_rgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g | verté, kcal
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) 27Sr | 150g 4.37 4.67 10.66 105.12
IS viso: 4.37 4.67 10.66 105.12
Pietas 12 val.*
Patiekalo maistiné verte, ing
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga g Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepta paukstienos filé (tausojantis) 30A | 150g 36.75 10.56 13.23 295.58
Virti leSiai 14Gar | 100g 12.78 0.58 28.14 157.77
Agurkai 36S | 50g 0.40 0.10 1.15 5.50
omidory, pory salofos U aliejaus 33s [100g| 1.32 9.56 4.46 102.27
padazu
IS viso: 51.25 20.80 46.98 561.12
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga g Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g | verté, kcal
Kavl'alfutienos .troé'kinys su neslifuotais 36.00 19.01 33.05 435.31
ryziais (tausojantis) 3A | 2409
Sallgrq salo.to.s su agurlfals, morkomis, 161 11.89 776 132.61
porais su aliejaus padazu 61S | 120g
IS viso: 37.61 30.90 40.81 567.92
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, ing
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga 9 Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g | verté, kcal
Maltasl pagkétienos file kepsnys 37.01 1539 14 27 342 72
(tausojantis) 34A | 150g
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar | 759 4.60 4.13 25.16 153.49
Kopuvstuu agurky, pory salotos su aliejaus 252 786 10.14 110.73
padaZu 3S | 150g
IS viso: 4413 27.38 49.57 606.94
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verte, ing
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga g Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Kalakutienos-darZoviy troskinys 43.56 2313 16.14 433.98
(tausojantis) 2A | 300g ' ' ' '
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar | 75¢g 4.60 413 25.16 153.49
IS viso: 48.16 27.26 41.30 587.47

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




1 savaité

Antradienis
Vaisiai I 200g 1.52 0.6 27.88 112
Sriubos 12 val.**
Patiekalo maistiné verté, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Spinaty sriuba su bulvémis, grietine ir 1181 1506069 | 2.45 5.69 9.87 97.30
kiauSiniu (tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 409 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 5.41 6.33 26.93 183.38
Pietis 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, ing
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A 150g 30.80 17.82 16.40 348.09
Biri perliniy kruopy kosé 6Gar| 50g 1.66 2.31 12.55 73.84
Burokeliy salotos su z Zimeliais, . |20s| 1509 3.80 14.22 13.76 183.29
mar.agurkais, svoginais su aliejaus padazu
IS viso: 36.26 34.35 42.71 605.22
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verte, iné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g verté, kcal
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A 1509 29.02 11.98 8.10 260.54
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar| 100g 2.72 4.70 28.95 163.76
Ridiky salotos su obuoliais, pekiniais
kopuUstais, paprikomis, aliejaus padazu 518 150g 1.61 17.21 10.59 171.69
IS viso: 33.35 33.89 47.64 595.99
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene'rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti varskéciai (tausojantis) 82A| 2509 34.33 16.85 55.88 504.73
IS viso: 34.33 16.85 55.88 504.73
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene'rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Tarkuoty bulviy cepelinai su varske 48A 300g 20.40 8.76 71.49 442 .41
Grietiné 30% 17P 509 1.20 15.00 1.55 146.50
IS viso: 21.60 23.76 73.04 588.91
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, ina
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, kcal
Bulviy plokstainis 46A 300g 10.29 24.69 73.83 548.97
Jogurtiné grietiné 10% 17P 40g 1.36 4.00 1.68 48.00
IS viso: 11.65 28.69 75.51 596.97

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




1 savaité

Treciadienis

Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Sriubos 12 val.**
Patiekalo maistiné verté, g .
. - Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga .
Nr. . . . ) . verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Ankstiniy darzoviy (Zimiy) sriuba su 17sr| 1509 3.59 3.26 14.39 94.77
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso grudo ruginé duona 1S 409 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 6.55 3.90 31.45 180.85
Pietas 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, g ..
. . .. Rp. .. Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas I1Seiga .
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
29.81 22.61 10.09 357.69
TroSkinta kiauliena su padazu (tausojantis) | 1A | 100/60g
Biri grikiy kruopy koseée 7Garl 100g 6.13 5.51 33.55 204.65
Agurka_l (8altuoju sezono metu-marinuoti 365 100g 0.80 0.20 230 11.00
agurkai)
Pomidorai 37S 100g 1.00 0.20 4.10 17.00
IS viso: 37.74 28.52 50.04 590.34
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, g ..
. . .- Rp. . Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . . .
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Varskeés apkepas (tausojantis) 85A 250g 37.63 25.90 41.15 552.18
|vairios uogos 16D 100g 0.95 0.48 12.65 47.00
IS viso: 38.58 26.38 53.80 599.18
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verte, P
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verte, kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 125g 33.60 22.76 10.69 382.09
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 50g 3.07 2.76 16.78 102.33
Ridiky salotos su obuoliais, morkomis, 53s| 1009 1.26 13.44 11.73 116.27
aliejaus padazu
IS viso: 37.93 38.96 39.20 600.69

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




1 savaité

Ketvirtadienis

Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Sriubos 12 val.**
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
sz.kqpusftq sriuba su bulvémis ir grietine 7sr [150/6g 157 4.98 885 81.86
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 1S | 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 4.53 5.62 25.91 167.94
Pietis 12 val.*
Patiekalo maistiné verte, iné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. I1$eiga g Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Kalakgtler?os troskinys su zaliais Zirneliais 4A | 2509 39.33 19.40 23.35 400.48
(tausojantis)
Virtos bulvés 1G | 75¢g 1.61 0.10 14.36 63.90
Kopusty, pomidory ir morky salotos su 6S | 1509 | 2.04 7.79 9.29 103.46
aliejaus padazu
IS viso: 42.97 27.28 46.99 567.84
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verte, iné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti varskéciai(tausojantis) 83A | 250g 39.18 26.78 41.41 574.00
Jvairios uogos 16D | 100g 0.95 0.48 12.65 47.00
IS viso: 40.13 27.26 54.06 621.00
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verté, ine
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A | 170g 43.21 10.39 6.90 287.25
Bulviy kosé su morkomis 13Gar 100g 2.22 3.84 15.30 102.15
Ziediniy kopuasty salotos su pomidorais,
aliejaus padazu 44S | 150g 2.75 14.82 8.16 162.92
IS viso: 48.18 29.05 30.36 552.31
Pietas val.*
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verte, kcal
Kepta paukstienos slauneliy mesa
(tausojantis) 31A [ 1509 36.66 25.00 1.02 380.58
Virtos bulvés 1Gar| 110g 2.35 0.14 21.05 93.72
Kopusty, pomidory ir morky salotos su 6S | 1509 | 2.04 7.79 9.29 103.46
aliejaus padazu
IS viso: 41.05 32.93 31.36 577.76

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




1 savaité

Penktadienis

Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Sriubos 12 val.**
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
DarZoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 13Sr | 150¢g 1.73 3.20 9.86 72.99
Viso griado ruginé duona 1S | 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 4.69 3.84 26.92 159.07
Pietts 12 val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kiaulienos kepsniukai su [daru 13A | 110g | 27.12 19.02 2.23 286.04
(tausojantis)
Bulviy kosé su pienu 3Gar | 100g 2.34 3.82 16.47 108.53
Brokoliy salotos su pomidorais,
dziovintomis spanguolémis, svoglnais, 50S | 120g 2.64 1217 8.41 140.05
aliejaus padazas
IS viso: 32.10 35.01 27.11 534.62
Pietis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kecal
Lietiniai su varske 7T4A | 225¢ 27.22 18.21 55.08 489.57
Uogy tyré 17D | 120g 1.20 1.20 21.96 114.48
IS viso: 28.42 19.41 77.04 604.05
Pietis val.*
) ] o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kiaulienos troskinys su (Svieziais ar)
raugintais kopistais (tausojantis) 6A | 300g 45.33 29.50 15.05 490.62
Virtos bulvés 1Gar | 110g 2.35 0.14 21.05 93.72
IS viso: 47.68 29.64 36.10 584.34
Pietis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energineé
4 Piety patiekalo pavadinimas I1Seiga verteé,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kiaulienos-darzoviu-ryZiy maltinis 62A | 150g | 30.00 17.86 9.45 315.03
(tausojantis)
Bulviy ko$é su morkomis 13Gar| 75g 1.67 2.88 11.48 76.61
Burokeéliy salotos su obuoliais, aliejaus
padazu 233 | 1509 1.53 14.39 17.30 193.55
IS viso: 33.20 35.13 38.22 585.19

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




2 savaité

Pirmadienis

Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Sriubos 12 val.**
Patiekalo maistiné verte, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verteé, kcal
Pieniska ryziy kruopy sriuba (tausojantis) | 26Sr| 150g 3.27 4.54 11.14 96.51
IS viso: 3.27 4.54 11.14 96.51
Pietas 12 val.*
Patiekalo maistiné verte, ine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
TroSkinta kalakutiena (Slauneliy mesa) su | 5o | 450/604|  42.24 19.16 10.34 374.96
padazu (tausojantis)
Virti leSiai 14Gar|] 50g 6.39 0.29 14.07 78.89
Salotos (kopustai, agurkai, pomidorai, 55 | 150g 2.26 14.85 9.09 165.77
morkos, paprika), aliejaus padazas
IS viso: 50.89 34.30 33.50 619.62
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Varskés spygliukai (tausojantis) 89A | 300g 36.00 20.07 60.96 570.38
Jogurtiné grietiné 10% 17P 50g 1.70 5.00 2.10 60.00
IS viso: 37.70 25.07 63.06 630.38
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verte, ine
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti paukstienos gabaliukai su 150/40/4
pom.padazu ir svoginais (tausojantis) 33A Og 48.18 12.40 18.92 370.34
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Gar| 759 2.04 3.53 21.71 122.82
Salotos (kopustal, agurkai, pomidoral, | 5o | 4300 | 4 gg 12.87 7.88 143.66
morkos, paprika), aliejaus padazas
IS viso: 52.18 28.80 48.51 636.82
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, ing
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kalakutienos kukuliai (tausojantis) 35A | 200g 42.44 17.82 8.12 353.94
Biri perliniy kruopy kogé 6Gar| 100g 3.32 4.62 25.11 147.68
Burokeéliy salotos su keptais svoginais 16S | 100g 1.73 5.14 11.69 89.83
Pomidorai 37S | 100g 1.00 0.20 4.10 17.00
IS viso: 48.49 27.78 49.02 608.45
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verte, ine
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti varskeéciai (tausojantis) 82A | 250g 34.33 16.85 55.88 504.73




Jogurtiné grietiné 10%

17P

50g

1.70

5.00

210

60.00

IS viso:

36.03

21.85

57.98

564.73

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




2 savaité

Antradienis
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Sriubos 12 val.**
Patiekalo maistiné verté, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Burokeliy, sriuba su pupelémis, bulvemis ir| o | 5061 5 g3 5.03 13.83 105.02
grietine (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 409 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 5.79 5.67 30.89 191.10
Pietas 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, ine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A | 125¢g 33.60 22.76 10.69 382.09
Virtos bulvés 1Gar| 50g 1.07 0.07 9.57 42.60
Ridiky salotos su obuoliais, morkomis, 53s | 1409 1.26 13.44 11.73 162.78
aliejaus padazu
IS viso: 35.93 36.27 31.99 587.47
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, ing
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kiaulienos suktinukas su sdriu (tausojantis)| 14A | 100g 25.63 39.08 4.29 469.85
Darzoviy salotos su kmynais,
nesald.jogurto padaZu 31S | 1509g 2.93 0.80 7.29 39.24
IS viso: 30.90 43.70 28.05 617.62
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, ine
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais 17A | 1509 | 31.96 21.06 17.42 382.32
(tausojantis)
Bulviy- moliagy kosé 12Ganl 75g 1.58 2.84 10.05 70.87
Burokéliy salotos su agurkais, pupelémis,
aliejaus padazu 21S | 100g 3.18 12.13 12.90 161.20
IS viso: 36.72 36.03 40.37 614.39

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




2 savaité

Treciadienis

Vaisiai | 2009 | 152 0.6 27.88 112
Sriubos 12 val.**
Patiekalo maistiné verté, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Ankstlrng darzovlluL (Igsu{) sriuba su bulvémis 17sr | 1509 3.95 34 14.25 96.21
(augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 409 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 6.91 3.88 31.31 182.29
Pietis 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga J Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kiaulienos-darzoviy-ryziy maltinis 62A | 150g | 30.00 17.86 9.45 315.03
(tausojantis)
Bulviy kosé su pienu 3Gar | 75g 1.76 2.87 12.35 81.40
Morky salotos su Ziediniais kopuUstais,
pomidorais, molitigy séklomis, aliejaus 13S | 100g 3.49 14.47 7.74 166.02
padazu (augalinis)
IS viso: 35.25 35.20 29.54 562.45
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, ine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga J Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kepti varskéciai (tausojantis) 83A | 220g 37.77 23.56 36.54 505.12
IS viso: 37.77 23.56 36.54 505.12
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Kiaulienos troSkinys su pupelémis
(tausojantis) 7A | 252¢g 41.91 24.97 22.73 465.42
Salnlar.uL salotos siu agurkais, morkomis, 61S | 100g 134 991 6.47 110.51
al.aliejaus padazu
IS viso: 43.25 34.88 29.20 575.93
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, ine
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kiaulienos maltinukas su sdrio ir kiauSinio
jdaru (tausojantis) 18A | 100g 28.86 17.05 11.17 312.15
Bulviy- molitigy kose 12Gar| 75¢g 1.58 2.84 10.05 70.87
Morky salotos su ¢esnaku, aliejaus padazu | 11S | 150g 1.59 14.31 13.44 173.78
IS viso: 32.03 34.20 34.66 556.80

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




2 savaité

Ketvirtadienis

Vaisiai | 2009 | 1.52 0.6 27.88 112
Sriubos 12 val.**
Patiekalo maistiné verté, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene'rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Agur_kq sriuba 'su perllnemls kruopomis ir 125 15084 182 500 11.71 96.03
grietine (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 | 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 4.78 5.64 28.77 182.11
Pietas 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, ina
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verte, kcal
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A| 100g 17.43 10.35 17.65 232.44
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Gar| 50g 1.36 2.35 14.48 81.88
Burokéliy salotos su z.zirneliais, aliejaus
padazu 18S | 1509 4.08 7.76 19.69 144.24
IS viso: 22.87 20.46 51.82 458.56
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, ine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verte, kcal
Virty bulviy cepelinai su varske 51A| 300g 18.72 9.90 67.11 424 .47
Grietiné 30% 17P| 50g 1.20 15.00 1.55 146.50
I$ viso: 19.92 24.90 68.66 570.97
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verté, ina
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Varskés kukulai€iai (tausojantis) 90A | 300g 32.04 15.60 67.35 535.38
Jogurtiné grietiné 10% 50g 1.70 5.00 2.10 60.00
IS viso: 33.74 20.60 69.45 595.38

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




2 savaité

Penktadienis

Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Sriubos 12 val.**
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verteé, kcal
Svieziy kopusty sriuba (augalinis, 6Sr| 150g |  1.15 3.18 513 48.45
tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 1S | 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 4.11 3.82 22.19 134.53
Pietas 12 val.*
Patiekalo maistiné verte, ine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Maltas paukstienos filé kepsnys (tausojantis)| 34A | 150g 37.00 15.39 14.26 342.72
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Gar| 50g 1.36 2.35 14.48 81.88
MorkLv{, obuoliy, pory salotos su al.aliejaus 148 | 150g 135 14.45 14.64 181.16
padazu
IS viso: 39.71 32.19 43.38 605.76
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verte, iné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Varskeés ir morky apkepas (tausojantis) 88A | 260g 31.13 30.08 37.18 541.03
Uogy tyre 17D| 100g 1.00 1.00 18.30 95.40
IS viso: 32.13 31.08 55.48 636.43
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A | 200g 50.84 12.22 8.12 337.94
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar| 409 2.45 2.21 13.42 81.86
MorkE{, obuoliy, pory salotos su al.aliejaus 14s| 1509 135 14.45 14.64 181.16
padazu
IS viso: 54.64 28.88 36.18 600.96
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verte, T
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Paukstienos troskinys su neslifuotais ryZiais
(tausojantis) 3A | 300g 53.76 17.94 41.32 527.48
Agurka.l (8altuoju sezono metu-marinuoti 36s| 50q 0.40 0.10 115 5 50
agurkai)
Burokéliy salotos su keptais svoginais 16S | 100g 1.73 5.14 11.69 89.83
IS viso: 55.89 23.18 54.16 622.81

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




3 savaite

Pirmadienis

Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Sriubos 12 val.**
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) 27Sr| 150g 4.37 4.67 10.66 105.12
IS viso: 4.37 4.67 10.66 105.12
Pietis 12 val.*
Patiekalo maistiné verteé, iné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Kalakutienos troskinys su neslifuotais 3A | 2409 | 36.00 19.01 33.05 435.31
ryZiais (tausojantis)
Kopgstq sallot.os su aguvrkals, pomidorais, 2s | 1504 218 7 80 7 40 97 53
porais, al.aliejaus padazu
IS viso: 38.18 26.81 40.44 532.84
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verte, ine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepta paukstienos filé (tausojantis) 30A [ 150g 36.75 10.56 13.23 295.58
Bulviy ko$é su pienu 3Gar| 100g 2.34 3.82 16.47 108.53
Morkuy, obuoliy ir pory salotos su aliejaus
padazu 14S | 1509 1.35 14.45 14.64 181.16
IS viso: 40.44 28.83 44.34 585.27
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verte, ine
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Maltas kalakuty Slauneliy mésos kepsnys
(tausojantis) 34A | 100g 21.23 12.55 9.51 235.04
Burokéliy salotos su 2.Zirneliais, aliejaus
padazu 18S | 150g 417 21.83 20.94 273.80
IS viso: 25.40 34.38 30.45 508.84
Pietds val.*
Patiekalo maistiné verté, Ty
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
TroSkinta paukstiena (filé) (tausojantis) 29A150/60g] 51.00 13.32 10.32 358.26
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus
padazu 14S| 1509 1.35 14.45 14.64 181.16
IS viso: 54.11 30.63 37.31 620.81

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




3 savaité

Antradienis
Vaisiai | | 2009 | 152 0.6 27.88 112
Sriubos 12 val.**
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g Ene-rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Burokeéliy sriuba (tausojantis, augalinis) 3Sr| 150g 1.52 3.20 10.56 73.41
Viso grido ruginé duona 18 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 4.48 3.84 27.62 159.49
Pietiis 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene-rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) | 1A | 100/60g 29.81 22.61 10.09 357.69
Ridiky salotos su obuoliais, pekininiais 51s| 130g 139 12.83 9.18 148.80
kopUstais, paprika ir aliejaus padazu
IS viso: 33.69 38.91 38.10 617.25
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Kepti varskéciai(tausojantis) 83A| 230g 39.49 24.63 38.11 528.08
Trintos uogos su jogurtu 13D | 80/20g 1.32 0.47 8.98 40.20
IS viso: 40.81 2510 47.09 568.28
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g Ene-rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A| 100g 21.67 14.99 10.93 262.96
Saliery salotos, agurkai su aliejaus padazu |61S| 150g 2.01 14.87 9.71 165.77
IS viso: 23.68 29.86 20.64 428.73
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, g L.
. . - Rp. .. Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga .
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Kepti_kia.ulienos gabgliukai su pom.padazu, 11A [75/20/20g 17 84 3205 917 528 48
svoginais (tausojantis)
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Gar| 40g 1.09 1.88 11.58 65.50
Morkq,. obupliq salotos svu molidgy séklomis, 128 759 290 3.71 7 71 7185
nesaldinto jogurto padazu
IS viso: 21.83 37.64 28.46 665.83
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, g L.
. . - Rp. . Energiné
5 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga .
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Kiaulienos suktinukas su sariu (tausojantis) |[14A| 100g 25.63 39.08 4.29 469.85
Biri perliniy kruopy kosé 6Gar| 40g 1.33 1.85 10.04 59.07
Darzoviy salotos su kmynais,aliejaus
padazu 31S| 100g 1.10 9.71 5.49 106.74




IS viso: 28.06 50.64 19.82 635.66

* galima keisti jvairius garnyry, ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



3 savaité

Treciadienis

Vaisiai |  [200g| 152 0.6 27.88 112
Sriubos 12 val.**
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Zirniy, perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) | 16S| 150g 3.73 3.37 14.54 95.59
Viso grado ruginé duona 1S | 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 6.69 4.01 31.60 181.67
Pietts 12 val.*
Patiekalo maistiné verteé, ing
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A | 100g 19.35 7.99 5.40 173.69
Biri neslifuoty ryZiy koeé 5Gar| 50g 1.36 2.35 14.48 81.88
sz.dvarzovu{ salotos su saulégrazomis ir al.aliejaus 8s | 100g 286 15.63 8.93 178.27
padazu
IS viso: 23.57 25.97 28.81 433.84
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verteé, ina
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A| 1509 29.25 11.85 8.10 260.54
Biri neslifuoty ryZiy koe 5Gar| 100g 2.72 4.70 28.95 163.76
Ridiky salotos su obuoliais, pekiniais kopdstais,
paprikomis, aliejaus padazu 51S | 1509 1.61 14.81 10.59 171.69
IS viso: 33.58 31.36 47.64 595.99
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verteé, ing
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verteé, kcal
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa 47A | 300g 20.61 8.91 69.15 433.80
Grietiné 30% 17P| 50g 1.20 15.00 1.55 146.50
IS viso: 21.81 23.91 70.70 580.30
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verteé, ing
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Bulviy plokstainis su paukstienos filé 45A | 2509g 27.33 20.93 46.43 476.28
Grietiné 30% 17P| 40g 0.96 12.00 1.24 117.20
IS viso: 28.29 32.93 47.67 593.48
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verteé, ing
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kepti vars§kéciai su morkomis (tausojantis) 84A| 220g 31.39 24.86 33.40 477.47
IS viso: 31.39 24.86 33.40 477.47

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




3 savaité

Ketvirtadienis

Vaisiai | | 2009 [ 152 0.6 27.88 | 112 |
Sriubos 12 val.**
) o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
RagStyniy sriuba su bulvemis, grietine ir 108r |150/6/6g]  2.19 5.76 10.21 97.66
kiausiniu (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 20g 1.48 0.32 8.53 43.04
IS viso: 3.67 6.08 18.74 140.70
Pietas 12 val.*
) ) o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais 17A | 1509 | 31.95 21.06 17.43 382.32
(tausojantis)
Virtos bulvés 1Gar| 100g 2.14 0.13 19.14 85.20
Kopusty salotos su agurkais, konservuotais 3s | 2009 | 336 10.48 13.52 14764
kukur@zais, porais ir aliejaus padazu
IS viso: 37.45 31.67 50.09 615.16
Pietas val.*
) ) o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 130g 34.94 23.67 11.12 397.37
Bulviy ko$é su morkomis 13Gar| 100g 222 3.84 15.30 102.15
Saliery salotos su agurkais, obuoliais,
saulégrazomis ir nesaldinto jogurto padazu 62S | 150g 5.69 8.01 10.51 130.35
IS viso: 42.85 35.52 36.93 629.87
Pietas val.*
) ) o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 28A | 150g 27.50 20.55 28.02 402.51
Bulviy ko$é su morkomis 13Gar| 100g 2.22 3.84 15.30 102.15
Ridikq.salo.tos su obuoli?is, morkomis, 53S 150g 261 0.63 11.63 54 15
nesaldinto jogurto padazu
IS viso: 32.33 25.02 54.95 558.81
Pietus val.*
] ) o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
4 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Lietiniai su mésa (tausojantis) 7T7TA | 225¢g 30.84 19.34 53.60 504.81
Jogurtiné grietiné 10% 50g 1.70 5.00 2.10 60.00
I$ viso: 32.54 24.34 55.70 564.81

* galima keisti jvairius garnyry, ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



3 savaité

Penktadienis

Vaisiai | | 2009 | 152 0.6 27.88 112
Sriubos 12 val.**
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Rauginty koptsty sriuba su bulvémis osr [ 1509 | 1.13 3.11 7.25 59.36
(tausojantis, augalinis)
Viso grudo ruginé duona 1S | 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 4.09 3.75 24.31 145.44
Pietiis 12 val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Maltas kalakutienos Slauneliy mésos kepsnys
(tausojantis) 34A | 150g 31.85 18.83 14.27 352.56
Virti leSiai (tausojantis) 14Gar| 40g 5.11 0.23 11.25 63.11
Pek|.n|.n|uh kopus’Eq salotos: su pomidorais, porais, 245 | 100g 1.31 9.76 4.47 105.91
al.aliejaus padazu (augalinis)
I$ viso: 38.27 28.82 29.99 521.58
Pietas val.*
] ] o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kalakutienos troskinys su Z.Zirneliais
(tausojantis) 4A | 200g 31.45 15.52 18.67 320.38
SvieZiy darzoviy salotos su saulégraZomis,
aliejaus padazu 8S | 150g 4.29 23.45 13.40 267.41
I$ viso: 35.74 38.97 32.07 587.79
Pietis val.*
) ) o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Troskinta paukstiena (Slauneliy mésa) su
padazu(tausojantis) 29A [150/60d 37.83 33.31 9.70 482.49
Biri perliniy kruopy ko$eé 6Gar| 75¢g 2.49 3.47 18.83 110.76
Agurkai (Saltuoju sezono metu-marinuoti agurkai)] 36S | 50g 0.40 0.10 1.15 5.50
Pomidorai 37S | 50g 0.50 0.10 2.05 8.50
IS viso: 41.22 36.98 31.73 607.25
Pietus val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
4 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kepta paukstienos Slauneliy mésa (tausojantis) | 31A | 150g 34.22 23.32 0.97 352.56
Biri neslifuoty ryziy koseé 5Gar | 50g 1.36 2.35 14.48 81.88
Agurlﬁuu obuoliy, kukuriizy salotos su aliejaus 27s | 1504 162 14.55 15.08 190,91
padazu
IS viso: 37.20 40.22 30.53 625.35
Pietas val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
5 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Varskes spygliukai (tausojantis) 89A | 250g 30.00 16.73 50.80 475.33
IS viso: 30.00 16.73 50.80 475.33

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



4 savaité

Pirmadienis

Vaisiai | 2009 [ 152 0.6 27.88 112
Sriubos 12 val.**
Patiekalo maistiné verté, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
o op ST EDe (GRS, 24Sr| 1509 | 1.56 3.30 11.43 76.91
ausoiantis)
Viso grido ruginé duona 1S 409 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 4.52 3.94 28.49 162.99
Pietds 12 val.*
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. lseiga Patiekalo maistiné verté, g Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kalakutienos kukuliai (tausojantis) 35A | 150g 38.19 16.04 7.31 318.54
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kosé 5Gar| 50g 1.36 2.35 14.48 81.88
Darzczwq salotos su kmynais, aliejaus 318| 120g 1.32 11.65 6.59 128.09
padazas
I$ viso: 40.87 30.04 28.37 528.51
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, ine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Varskeés ir morky apkepas (tausojantis) 88A| 250g 35.68 28.25 37.95 542.58
Trintos braskés 15D| 100g 0.90 0.40 9.70 41.00
I$ viso: 36.58 28.65 47.65 583.58
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, ing
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Maltas paukstienos filé kepsnys (tausojantis)| 34A| 150g 37.01 15.39 9.51 342.72
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kosé 5Gar| 50g 1.36 2.35 14.48 81.88
Pupeliy, pory, obuoliy salotos su aliejaus
padazu 25S| 120g 6.61 11.86 21.96 201.50
IS viso: 44.98 29.60 45.95 626.10
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, ing
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Troskinta paukstienos filé su padazu 29A|150/60g] 51.00 | 13.32 10.32 358.28
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy ko$é 7Gar| 50g 3.07 2.76 16.78 102.33
qurkq ir pomvldorq salotos su porais, 35S | 1009 0.90 9.55 3.66 08.87
aliejaus padazu
IS viso: 54.97 25.63 30.76 559.48
Pietds val.*
Patiekalo maistiné verté, ing
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepta paukstienos Slauneliy mésa
(tausojantis) 31A| 150g 36.66 24.99 1.04 380.58
Biri grikiy kruopy kose 7Gar| 50g 3.07 2.76 16.78 102.33
Kopusty, pomidory ir morky salotos su 6S | 1509 | 2.04 7.79 9.29 103.46
aliejaus padazu
IS viso: 41.77 35.54 27.10 586.37
Pietiis val.*




Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné

6 Piety patiekalo pavadinimas " | 18eiga .
P P Nr. 9 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal

Varskés apkepas su razinomis (tausojantis) |86A| 200g 29.88 20.43 38.25 456.45
Uogy tyré 17D| 100g 1.00 1.00 18.30 95.40
IS viso: 30.88 21.43 56.55 551.85

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



4 savaité

Antradienis
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Sriubos 12 val.**
Patiekalo maistiné verte, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verteé, kcal
Darzoqu gnuba su mésos kukuliais 18Sr | 150g 508 458 8.36 9232
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 1S 409 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 8.04 5.22 25.42 178.40
Pietas 12 val.*
Patiekalo maistiné verte, ine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Varskés spygliukai (tausojantis) 89A | 250¢g 30.00 16.73 50.80 475.33
EkologiSkas jogurtas” Dobilas™ su 100g |  4.10 2.50 14.80 115.00
obuoliais ir grudais
IS viso: 34.10 19.23 65.60 590.33
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verte, ine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kiaulienos(sprandine) troSkinys su 6A | 200g | 24.89 47.20 10.03 552.05
Svz.troskintais kopistais (tausojantis)
Virtos bulvés 1Gar | 50g 1.07 0.07 9.57 42.60
Paprika 40S | 50g 0.65 0.25 3.30 14.50
IS viso: 26.61 47.52 22.90 609.15
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verte, ine
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais 17A | 1209 | 25.56 16.85 13.94 305.86
(tausojantis)
Bulviy ko$é su morkomis 13Gar| 100g 2.22 3.84 15.30 102.15
Bgrpkéliq salcztos su agurkais, pupelémis, 215 | 120g 3.82 14 56 15.48 193.44
aliejaus padazu
IS viso: 31.60 35.24 44.72 601.45

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




4 savaité

Treciadienis
Vaisiai | 200g | 152 0.6 27.88 112
Sriubos 12 val.**
Patiekalo maistiné verté, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su 17s| 1509 | 3.64 3.30 14.61 93.57
bulvémis (augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1S | 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 6.60 3.94 31.67 179.65
Pietiis 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, ina
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vVerté, kcal
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A| 100g 20.53 11.88 10.93 232.06
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Gar| 75g 2.04 3.53 21.71 122.82
.Z|ecjhr?|uL kopustLv{ salotos su porais, obuoliais 43s | 150g 296 14.99 11 54 177.39
ir aliejaus padazu
IS viso: 25.53 30.39 44.18 532.27
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, T
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Virti vars$kéciai (tausojantis) 82A | 250g 34.33 16.85 55.88 504.73
IS viso: 34.33 16.85 55.88 504.73
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verté, g L.
. . . Rp.|.,. . Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga .
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vVerté, kcal
Virty pulv.u{ cepelinai su mésa (kiauliena, 50A | 250g 20.70 13.50 5465 415.83
tausojantis)
Grietiné 30% 17P| 50g 1.20 15.00 1.55 146.50
IS viso: 21.90 28.50 56.20 562.33
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g .
. . - Rp.|,. . Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga .
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Virty bulviy blynai sumésa (kiauliena, 53A| 150g | 21.05 18.73 63.60 501.80
tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% 17P| 50g 1.70 5.00 210 60.00
I$ viso: 22.75 23.73 65.70 561.80

* galima keisti jvairius garnyry, ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 2509 arba kartu 150g




4 savaité

Ketvirtadienis

Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Sriubos 12 val.**
Patiekalo maistiné verté, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais 23sr|  150g 1.06 3.27 9.33 66.84
(augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 409 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 4.02 3.91 26.39 152.92
Pietus 12 val.*
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, ine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Kepti kalakutienos gabaliukai su
pom.padaZzu, svoginais (tausojantis) 33A 1100/30/30g 32.29 8.52 13.79 254.05
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar| 75g 2.04 3.53 21.71 122.82
Brokoliy salotos su porais, obuoliais,
aliejaus padazu 43S 150g 3.33 15.06 12.44 184.14
IS viso: 37.66 2711 47.94 561.01
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verte, ine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A 1509g 38.13 9.17 6.09 253.46
Bulviy ko$é su morkomis 13Gar| 100g 2.22 3.84 15.30 102.15
Kopusty salotos su porais, aliejaus
padazu 1S 150g 2.40 14.82 9.90 168.09
IS viso: 42.75 27.83 31.29 523.70
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, g ine
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Paukspengs troskinys su z.Zirneliais aA 250g 46.63 14.53 2335 386.58
(tausojantis)
Spinaty salotos su pekininiais | geq | 4504 2.06 14.75 5.12 153.47
kopustais, ridikéliais, aliejaus padazu
IS viso: 48.68 29.27 28.47 540.04

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




4 savaité

Penktadienis

Vaisiai | |2009]| 152 0.6 27.88 112
Sriubos 12 val.**
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Ziediniy kopasty sriuba (augalinis, 20s| 1509 | 1.47 3.17 8.43 63.27
tausojantis)
Viso grado ruginé duona 1S | 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 4.43 3.81 25.49 149.35
Pietiis 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A| 120g 26.00 17.99 13.12 315.55
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar| 50g 3.07 2.76 16.78 102.33
Saliery salotos su agurkais, morkomis, 61S| 150g | 2.01 14.87 9.71 165.77
al.aliejaus padazu
IS viso: 31.08 35.61 39.60 583.65
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A | 100g 26.88 18.21 8.55 305.67
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar| 75g 2.04 3.53 21.71 122.82
Agurky, obuoliy, kukurdzy salotos su 27S| 100g | 1.08 9.70 10.05 127.27
aliejaus padazu
IS viso: 30.00 31.44 40.31 555.76

* galima keisti jvairius garnyry, ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




