Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$€iy derinimo tvarkos apraso
2priedas

Palangos ,,Baltijos“ pagrindiné mokykla

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS

6-10m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Jstaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 17:00 val.



1 savaité

Pirmadienis
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Sriubos 11 val.**
. o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) 27Sr| 1509 4.37 4.67 10.66 105.12
IS viso: 4.37 4.67 10.66 105.12
Pietas 11 val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A | 100g 24.50 7.04 8.82 197.05
Virti leSiai 14Ganl 759 9.59 0.44 21.11 118.34
Agurkai 36S | 50g 0.40 0.10 1.15 5.50
Pomidory, pory salotos su aliejaus padazu | 33S | 100g 1.32 9.56 4.46 102.27
IS viso: 35.81 17.14 35.54 423.16
Pietus val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kalakutienos troskinys su neslifuotais
ryziais (tausojantis) 3A | 1509 22.50 11.88 20.66 272.08
Saliery salotos, agurkai su aliejaus padazu | 61S | 75g 1.01 7.43 4.85 82.88
IS viso: 23.51 19.31 2551 354.96
Pietis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Maltas paukstienos filé kepsnys
(tausojantis) 34A | 75¢g 18.50 7.69 7.13 171.36
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar| 759 4.60 4.14 25.17 153.50
. . .07 37
Kopusty, agurky salotos su aliejaus padazu | 3S | 75g 1.26 3.93 5.0 553
IS viso: 24.36 15.76 37.37 380.22
Pietis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
4 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kalakutienos-darzoviy troskinys
(tausojantis) 2A | 1509 21.78 11.56 8.07 217.00
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar| 759 4.60 4.14 25.17 153.50
IS viso: 26.38 15.70 33.24 370.50

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




1 savaité

Antradienis
Vaisiai | 2009 | 152 0.6 o788 | 112 |
Sriubos 11 val.**
_ o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Spinaty sriuba su bulvemis, grietine ir 11Sr fiso/6l6d  2.45 5.69 9.87 97.30
kiauSiniu (tausojantis)
Viso grado ruginé duona 1S | 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 5.41 6.33 26.93 183.38
Pietas 11 val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Maltas zuvies kepsnys (tausojantis) 42A | 759 15.40 8.91 8.19 174.05
Biri perliniy kruopy kosé 6Gar| 50g 1.66 2.31 12.55 73.84
Burokeliy sglotos su z'?lme“al.s’. - 20s | 100g 2.53 9.48 9.17 122.19
mar.agurkais, svoginais su aliejaus padazu
IS viso: 19.59 20.70 29.91 370.08
Pietas val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kecal
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A | 75¢g 14.51 5.99 4.05 130.27
Biri neslifuoty ryZiy kosé 5Gar| 50g 1.36 2.35 14.48 81.88
Ridiky salotos su obuoliais, pekiniais
kopdustais, paprikomis, aliejaus padazu 51S | 100g 1.07 9.87 7.06 114.46
IS viso: 16.94 18.21 25.59 326.61
Pietas val.*
) . o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kecal
Virti vars$kéciai (tausojantis) 82A | 150g 20.60 10.12 33.53 302.83
IS viso: 20.60 10.12 33.53 302.83
Pietas val.*
) . o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
4 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Tarkuoty bulviy cepelinai su varske 48A | 200g 13.60 5.84 47.66 294.94
Jogurtiné grietiné 10% 17P | 40g 1.36 4.00 1.68 48.00
IS viso: 14.96 9.84 49.34 342.94
Pietas val.*
) . o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
5 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Bulviy plokstainis 46A | 150g 5.15 12.35 36.92 274.49
Jogurtiné grietiné 10% 17P | 40g 1.36 4.00 1.68 48.00
IS viso: 6.51 16.35 38.60 322.49

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



1 savaité

Treciadienis
Vaisiai 1509 1.14 0.45 20.91 84
Sriubos 11 val.**
. o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas I$eiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Ankstiniy darzoviy (Zimiy) sriuba su 1781 1509 |  3.59 3.26 14.39 94.77
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 1S | 409 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 6.55 3.90 31.45 180.85
Pietis 11 val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
TroSkinta kiauliena su padazu (tausojantis) | 1A |75/45g| 22.35 16.96 7.57 268.27
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar| 509 3.07 2.76 16.78 102.33
Agurka.| (Saltuoju sezono metu-marinuoti 36s| 50q 0.40 0.10 115 550
agurkai)
Pomidorai 37S| 50g 0.50 0.10 2.05 8.50
IS viso: 26.32 19.92 27.55 384.60
Pietas val.*
- - : ETETgine |
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistine verté, g verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) 85A| 150g 22.58 15.55 24.70 331.31
Jvairios uogos 16D| 50g 0.48 0.24 6.33 23.50
IS viso: 23.06 15.79 31.03 354.81
Pietas val.*
) Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A | 75¢ 20.16 13.66 6.41 229.25
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar| 509 3.07 2.76 16.78 102.33
Rldlk.q sallo.tos su obl.|voI|a|s,morkom|s, 53s| 75q 0.68 720 6.29 87 20
porais, aliejaus padazu
IS viso: 23.91 23.62 29.48 418.78

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



1 savaité

Ketvirtadienis

Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Sriubos 11 val.**
. o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas I$eiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Svz. kgpqstq sriuba su bulvémis ir grietine 7sr |150/6g 157 4.98 8.85 81.86
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 1S | 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 4.53 5.62 25.91 167.94
Pietis 11 val.*
) _ o Rp. | .. Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kalakgtleqos troSkinys su zaliais zirneliais an | 150g 23.60 11.65 14.00 240.29
(tausojantis)
Virtos bulvés 1G | 75¢g 1.61 0.10 14.36 63.90
Kopasty, pomidory ir morky salotos su 6S | 759 1.02 3.89 4.64 51.73
aliejaus padazu
IS viso: 26.23 15.63 33.00 355.92
Pietus val.*
) _ o Rp. | . Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kepti varSkediai (tausojantis) 83A | 150g 25.76 16.07 24.85 344.40
Jvairios uogos 16D | 50 0.48 0.24 6.33 23.50
g 9
IS viso: 26.24 16.31 31.18 367.90
Pietas val.*
. . L. Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energ.lne
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A [ 75¢g 19.07 4.58 3.05 126.73
Bulviy kosé su morkomis 13Gar 100g 2.22 3.84 15.30 102.15
Ziediniy kopasty salotos su pomidorais,
aliejaus padazu 44S | 100g 1.83 9.88 5.44 108.61
IS viso: 23.12 18.30 23.79 337.49
Pietas val.*
. . L. Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energ.lne
4 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kepta paukstienos Slauneliy mésa
(tausojantis) 31A | 75¢g 18.33 12.50 0.51 190.29
Virtos bulvés 1G | 75¢ 1.61 0.10 14.36 63.90
Kopusty, pomidory ir morky salotos su 6S | 1009 | 1.36 5.19 6.19 68.97
aliejaus padazu
IS viso: 21.30 17.79 21.06 323.16

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




1 savaité

Penktadienis

[Vaisiai | [ 2009 152 | 06 | 27.88 | 112 |
Sriubos 11 val.**
. o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga . - - verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
DarZoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 13Sr | 1509 1.73 3.20 9.86 72.99
Viso grudo ruginé duona 18 409 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 4.69 3.84 26.92 159.07
Pietas 11 val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga . - - verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kiaulienos kepsniukai su jdaru (tausojantis) 13A | 82,5g 20.34 14.26 1.67 214.53
Bulviy ko$é su pienu 3Gar| 509 1.17 1.91 8.24 54.27
Brokoliy s.algtos su p_om'ldorallsf, d2|ovmt<3m|s 50s | 759 165 761 526 87 53
spanguolemis, svoglnais, aliejaus padazas
IS viso: 23.16 23.78 15.17 356.33
Pietus val.*
_ _ . Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga . . - verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Lietiniai su varske 74A | 1509 18.15 12.14 36.72 326.38
Uogy tyré 17D | 50g 0.50 0.50 9.15 47.70
IS viso: 18.65 12.64 45.87 374.08
Pietus val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga . . . verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kiaulienos troskinys su (Svieziais ar)
raugintais kopustais (tausojantis) 6A | 1509 22.05 14.60 4.62 235.12
Virtos bulvés 1Gar| 100g 2.14 0.13 19.14 85.20
IS viso: 24.19 14.73 23.76 320.32
Pietis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
4 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga . . . verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kiaulienos-darzoviy-ryziy maltinis 62A | 100g | 20.00 11.91 6.30 210.02
(tausojantis)
Bulviy ko$é su morkomis 13Gar| 40g 0.89 1.54 6.12 40.86
Buroliéllq salotos su obuoliais ir aliejaus 1.02 9.59 1153 129.03
padaZu 23S | 100g
IS viso: 21.91 23.04 23.95 379.91

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



2 savaité

Pirmadienis
Vaisiai | 200g 1.52 0.6 27.88 112
Sriubos 11 val.**
. o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Pieniska ryziy kruopy sriuba (tausojantis) 26Sr| 1509 3.27 454 11.14 96.51
IS viso: 3.27 4.54 11.14 96.51
Pietis 11 val.*
) _ o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Troskvlnta kalalfutlgna (Slauneliy mésa)su 20A | 751304 2112 958 517 187.48
padazu (tausojantis)
Virti lesSiai 14Garl 509 6.39 0.29 14.07 78.89
Salotos (kopustal, agurkai, pomidora, 55 | 1109 1.66 10.89 6.67 121.56
morkos, paprika), aliejaus padazas
IS viso: 29.17 20.76 25.91 387.93
Pietus val.*
) _ - Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Varskés spygliukai (tausojantis) 89A | 150g 18.00 10.04 30.48 285.19
Jogurtiné grietiné 10% 17P 50g 1.70 5.00 2.10 60.00
IS viso: 19.70 15.04 32.58 345.19
Pietus val.*
) _ - Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kepti paukstienos gabaliukai su pom.
padazu ir svoglnais (tausojantis) 33A [75/20/20q 24.09 6.20 9.46 185.17
Biri neslifuoty ryZiy kosé 5Gar| 40g 1.09 1.88 11.58 65.50
Salotos (kopustal, agurkai, pomidora, 55 | 100g 1.51 9.90 6.06 110.51
morkos, paprika), aliejaus padazas
IS viso: 26.69 17.98 27.10 361.18
Pietas val.*
) _ - Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
4 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kalakutienos kukuliai (tausojantis) 35A | 100g 21.22 8.91 4.06 176.97
Biri perliniy kruopy kosé 6Gar| 75g 2.49 3.47 18.83 110.76
Burokéliy salotos su keptais svoginais 16S | 100g 1.73 5.14 11.69 89.83
Pomidorai 37S 509 0.50 0.10 2.05 8.50
IS viso: 25.94 17.62 36.63 386.06
Pietus val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
5 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Virti varskédiai (tausojantis) 82A | 150g 20.60 10.12 33.53 302.83
Jogurtiné grietiné 10% 17P 40g 1.36 4.00 1.68 48.00
IS viso: 21.96 14.12 35.21 350.83




* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 2509 arba kartu 150g



2 savaité

Antradienis
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Sriubos 11 val.**
. o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis, bulvemis ir |, | 15060 [ 2 g3 5.03 13.83 105.02
grietine (tausojantis)
Viso grado ruginé duona 1S | 409 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 5.79 5.67 30.89 191.10
Pietis 11 val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A | 75g 20.16 13.66 6.41 229.25
Virtos bulvés 1Gar| 50g 1.07 0.07 9.57 42.60
Rldlk.l,! sallo.tos su obuvollals,morkomls, 53s| 759 0.68 720 6.29 87.20
porais, aliejaus padazu
IS viso: 21.91 20.93 22.27 359.05
Pietis val.*
. P . ETTETYINE |
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistine verté, g verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Leal
Kiaulienos suktinukas su siriu (tausojantis) | 14A | 50g 12.82 19.54 2.15 234.93
Bulviy ko$é su pienu 3Gar| 909 117 191 8.24 54.27
Darzoviy salotos su kmynais,
nesald.jogurto padazu 31S| 50g 0.97 0.26 2.43 13.28
IS viso: 14.96 21.71 12.82 302.48
Pietis val.*
- Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais 17A| 1009 | 21.30 14.04 11.62 254.88
(tausojantis)
Bulviy- moliigy kosé 12Galf 409 0.84 1.52 5.36 37.80
Burokéliy salotos su agurkais, pupelémis,
aliejaus padazu 21S| 50g 1.59 6.07 6.45 80.60
IS viso: 23.73 21.63 23.43 373.28

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 2509 arba kartu 150g



2 savaité 15
Treciadienis
Vaisiai | [200g] 152 0.6 27.88 112
Sriubos 11 val.**
. o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Ankstiniy darzoviy (IgSiy) sriuba su 17S1 1509 |  3.95 3.24 14.25 96.21
bulvémis (augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 1S | 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 6.91 3.88 31.31 182.29
Pietis 11 val.*
Rp Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas " | 1Seiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kiaulienos-darzoviy-ryziy maltinis 62A| 759 | 15.00 8.93 4.73 157.50
(tausojantis)
Bulviy koSé su pienu (tausojantis) 3Gan 50g 1.17 1.91 8.24 54.27
Morky salotos su ziediniais kopustais,
pomidorais, molitgy séklomis, aliejaus 13S| 100g 3.49 14.47 7.74 166.02
padazu (augalinis)
IS viso: 19.66 25.31 20.71 377.79
Pietis val.*
. . . Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energ.lne
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kepti varSkéciai (tausojantis) 83A[ 1509 25.76 16.07 24.85 344.40
IS viso: 25.76 16.07 24.85 344.40
Pietis val.*
. . L. Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energ.lne
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kiaulienos troskinys su pupelémis
(tausojantis) 7A | 1409 24.94 14.86 13.53 277.04
Sglllerq salotovs su agurkais, morkomis, 61s| 75g 101 743 485 82 88
aliejaus padazu
IS viso: 25.95 22.29 18.38 359.92
Pietis val.*
. . L. Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energ.lne
4 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kiaulienos maltinukas su sdrio ir kiauSinio
jdaru (tausojantis) 18A| 509 14.43 8.53 5.59 156.08
Bulviy- molitigy kosé 12Gal 75g 1.58 2.84 10.05 70.87
Morky salotos su €esnaku, aliejaus padazu |11S| 75g 0.80 7.16 6.72 86.89
IS viso: 16.81 18.53 22.36 313.84

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 2509 arba kartu 150g




2 savaité

Ketvirtadienis

Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Sriubos 11 val.**
_ o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga verté,
' baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Agurky sriuba su perlinemis kruopomis ir | 1511 50/601 1 82 5.00 11.71 96.03
grietine (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 1S | 20g 1.48 0.32 8.53 43.04
IS viso: 3.30 5.32 20.24 139.07
Pietus 11 val.*
_ _ o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A| 75g 13.08 7.76 13.23 174.33
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Gar| 40g 1.09 1.88 11.58 65.50
Burokeliy salotos su z.zirneliais, aliejaus
padaZzu 18S| 75g 2.04 3.88 9.85 72.12
IS viso: 16.21 13.52 34.66 311.95
Pietus val.*
_ _ . Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verteé,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Virty bulviy cepelinai su varsSke 51A| 200g 12.48 6.60 44.75 282.98
Jogurting grietiné 10% 409 1.36 4.00 1.68 48.00
IS viso: 13.84 10.60 46.43 330.98
Pietis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Varskés kukulai€iai (tausojantis) 90A]| 150g 16.02 7.79 33.68 267.69
Jogurtiné grietiné 10% 409 1.36 4.00 1.68 48.00
IS viso: 17.38 11.79 35.36 315.69

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




2 savaité

Penktadienis

Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Sriubos 11 val.**
. o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
SV|ez!q-kopustq sriuba (tausojantis, 6Sr| 150g 115 3.18 513 48.45
augalinis)
Viso grado ruginé duona 1S | 409 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 411 3.82 22.19 134.53
Pietis 11 val.*
) _ o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Maltas paukstienos file kepsnys 34A| 759 | 1850 7.69 7.13 171.36
(tausojantis)
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Garn 50g 1.36 2.35 14.48 81.88
MorkLv;,obuohq ir pory salotos su aliejaus 14s| 759 0.67 793 732 90.59
padazu
IS viso: 20.53 17.27 28.93 343.83
Pietis val.*
) _ o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Varskés ir morky apkepas (tausojantis) 88A| 1509 18.68 18.05 22.31 324.61
Uogy tyré 17D| 50g 0.50 0.50 9.15 47.70
IS viso: 19.18 18.55 31.46 372.31
Pietis val.*
) _ o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A| 100g 25.42 6.11 4.06 168.97
Biri grikiy kruopy kosé 7Gan 409 2.45 2.21 13.42 81.86
Morky,obuoliy, pory salotos su aliejaus
padazu 14511009 | o9 9.63 9.76 120.77
IS viso: 28.77 17.95 27.24 371.60
Pietis val.*
) _ o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
4 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Paukstienos troskinys su neslifuotais ryZiais
(tausojantis) 3A | 150¢g 26.88 8.97 20.66 263.74
Agurka_l (8altuoju sezono metu-marinuoti 36s| 50g 0.40 0.10 1.15 550
agurkai)
Burokéliy salotos su keptais svoginais 16S| 50g 0.86 2.57 5.84 44.92
IS viso: 28.14 11.64 27.65 314.16

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




3 savaité

Pirmadienis
Vaisiai | 1509 | 114 0.45 20.91 84
Sriubos 11 val.**
) o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energ_lne
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) 27Sr| 1509 4.37 4.67 10.66 105.12
IS viso: 4.37 4.67 10.66 105.12
Pietis 11 val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kalakutienos troskinys su neslifuotais 3A | 1509 | 22.50 11.88 20.66 362.77
ryziais (tausojantis)
Kopgstq sal.ot.os su aguvrkals, pomidorais, 2s | 75g 1.09 3.90 3.70 48.77
porais, al.aliejaus padazu
IS viso: 23.59 15.78 24.36 411.54
Pietis val.*
. . . Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energ_lne
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kepta paukstienos filé (tausojantis) 30A| 75¢g 18.38 5.28 6.62 147.79
Bulviy ko$é su pienu 3Garl 509 1.17 1.91 8.24 54.27
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus
padazu 14S| 1009 0.90 9.63 9.76 120.77
IS viso: 20.45 16.82 24.62 322.83
Pietis val.*
. Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energ.lne
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Maltas kalakuty Slauneliy mésos kepsnys
(tausojantis) 34A| 75¢g 15.92 9.42 7.13 176.28
Burokeliy salotos su z.Zirneliais, aliejaus
padazu 18S| 100g 2.72 5.17 13.13 96.16
IS viso: 18.64 14.59 20.26 272.44
Pietds val.*
Patiekalo maistiné verte, iné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga J Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g |Verté, kcal
TroSkinta paukstiena (filé) (tausojantis) 29A175/30g| 25.50 6.66 5.17 179.14
Bulviy ko$é su pienu 3Gar| 909 117 1.91 8.24 54.27
Morky, obuoliy ir pory salotos su aliejaus
padazu 14S| 100g 0.90 9.63 9.76 120.77
IS viso: 27.57 18.20 23.17 354.18

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubag ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




3 savaité

Antradienis
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Sriubos 11 val.**
. o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Burokeéliy sriuba (tausojantis, augalinis) 3Sr| 1509 1.52 3.20 10.56 73.41
Viso grudo ruginé duona 1S 409 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 4.48 3.84 27.62 159.49
Pietas 11 val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) | 1A | 50/30g 14.90 11.31 5.05 178.84
Biri perliniy kruopy kodé 6Garl 509 1.66 2.31 12.55 73.84
Ridiky salotos su obuoliais, pekininiais 51S| 759 0.80 7.40 5.30 85.85
kopuUstais,paprika ir aliejaus padazu
IS viso: 17.36 21.02 22.90 338.53
Pietis val.*
) _ o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
TR Y , -
Kepti varSkeciai ( varske 9%) (pilno grido | g5 a1 444 24.04 14.99 23.20 321.44
miltai) (tausojantis)
Trintos uogos su jogurtu 13D| 80/20g 1.32 0.47 8.98 40.20
IS viso: 25.36 15.46 32.18 361.64
Pietis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A| 759 16.25 11.24 8.20 197.22
Sallerq santcv>s, agurkai su nesaldinto 61s| 1009 218 0.73 5.84 30.34
jogurto padazu
IS viso: 18.43 11.97 14.04 227.56
Pietis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
4 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kepti kiaulienos gabaliukai su pom.padazu, | 115 |50/15/15¢|  11.98 21.49 6.70 264.24
svogulnais (tausojantis)
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Gar|  40g 1.09 1.88 11.58 65.50
Morky, obuoliy salotos su molitigy 12s| s0g 1.93 2.47 5.14 47.90
séklomis, nesaldinto jogurto padazu
IS viso: 15.00 25.84 23.42 377.64
Pietus val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
5 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kepti varSkéciai (tausojantis) 83A| 140g 24.04 15.00 23.19 321.44




IS viso: 24.04 15.00 23.19 321.44
Pietis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
6 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kiaulienos suktinukas su sdriu (tausojantis) | 14A 509 12.82 19.54 2.15 234.93
Biri perliniy kruopy kosé 6Garl 40g 1.33 1.85 10.04 59.07
Darzoviy salotos su kmynais, aliejaus
padaZu 31S| 50g 0.55 4.85 2.75 53.37
IS viso: 14.70 26.24 14.94 347.37

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 2509 arba kartu 150g




3 savaité

Treciadienis
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Sriubos 11 val.**
. o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
ermq_, pe_rllnlq kruopy sriuba (augalinis, 16| 1509 373 3.37 14.54 95 59
tausojantis)
Viso grado ruginé duona 1S | 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 6.69 4.01 31.60 181.67
Pietis 11 val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A| 75g 14.51 5.99 4.05 130.27
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Ganl 50g 1.36 2.35 14.48 81.88
sz.'dgrzowq salvotos su saulégragzomis ir 8s| 7sg 215 11.72 6.70 133.70
al.aliejaus padazu
IS viso: 18.02 20.06 25.23 345.85
Pietas val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A| 75¢g 14.51 5.99 4.05 130.27
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Ganl 50g 1.36 2.35 14.48 81.88
Ridiky salotos su obuoliais, pekiniais
kopdustais, paprikomis, aliejaus padazu 51S| 100g 1.07 9.87 7.06 114.46
IS viso: 16.94 18.21 25.59 326.61
Pietas val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa 47A( 200g 13.73 5.93 46.11 289.19
Grietiné jogurtiné 10% 17P| 40g 1.36 4.00 1.68 48.00
IS viso: 15.09 9.93 47.79 337.19
Pietas val.*
- PP . Energine
) Patiekalo maistiné verté, .
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp ISeiga g verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Bulviy plokstainis su paukstienos filé 45A| 1509 16.40 12.56 27.86 285.77
Grietiné jogurtiné 10% 17P| 40g 1.36 4.00 1.68 48.00
IS viso: 17.76 16.56 29.54 333.77
Pietas val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
5 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kepti varskéciai su morkomis (tausojantis) |84A| 100g 14.27 11.30 15.18 217.03
IS viso: 14.27 11.30 15.18 217.03

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




3 savaité

Ketvirtadienis

Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Sriubos 11 val.**
. o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Rugstyniy sriuba su bulvemis, grietine ir 1155 | 150/6/69 | 2.19 5.76 10.21 97.66
kiauSiniu (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 20g 1.48 0.32 8.53 43.04
IS viso: 3.67 6.08 18.74 140.70
Pietas 11 val.*
] _ o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais 17A| 1009 21.30 14.04 11.62 254.88
(tausojantis)
Virtos bulvés 1Gar 50g 1.07 0.07 9.57 42.60
Kopsty salotos su agurkais, konservuotais | 5 | 144 1.68 5.24 6.76 73.82
kukurGzais, porais ir aliejaus padazu
IS viso: 24.05 19.35 27.95 371.30
Pietus val.*
) _ o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 759 20.16 13.66 6.41 229.25
Bulviy kosé su morkomis 13Ga 50g 1.11 1.92 7.65 51.08
Salle_rq S?|0t(?$ su agurkgus, .obuol|a|s, ) 625 759 284 4.01 5.26 6518
saulégrgZomis ir nesaldinto jogurto padazu
IS viso: 24.11 19.59 19.32 345.51
Pietis val.*
. . . Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energ_lne
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 28A| 1009 18.33 13.70 18.68 268.34
Bulviy ko$é su morkomis 13Ga 759 1.67 2.88 11,,475 76.50
Ridiky -saloltos su obuoll?ls, morkomis, 535 100g 1.74 0.42 775 36.10
nesaldinto jogurto padazu
IS viso: 21.74 17.00 26.43 380.94
Pietis val.*
. . . Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energ_lne
4 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Lietiniai su mésa (tausojantis) T7A 1509 20.56 12.89 35.73 336.54
Jogurting grietiné 10% 409 1.36 4.00 1.68 48.00
IS viso: 21.92 16.89 37.41 384.54

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




3 savaité

Penktadienis

Vaisiai | |200g| 152 0.6 27.88 112
Sriubos 11 val.**
_ o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Rauginty koplsty sriuba su bulvémis osr| 1509 | 1.13 3.11 7.25 59.36
(tausojantis,augalinis)
Viso grado ruginé duona 1S | 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 4.09 3.75 24.31 145.44
Pietas 11 val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas I1Seiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Maltas kalakutigno_s Slauneliy mésos 34A| 75g 15.92 9.42 713 176.28
kepsnys (tausojantis)
Virti lgSiai (tausojantis) 14Ga| 50g 6.39 0.29 14.07 78.89
Pekininiy kopusty salotos su pomidorais, | ,,o1 1094 | 131 9.76 4.47 105.91
porais, al.aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 23.62 19.47 25.67 361.08
Pietuas val.*
) . o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas 1Seiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kalakutienos troSkinys su Z.Zirneliais
tausojantis g . . . .
( jantis) 4A | 150 23.59 11.64 14.00 240.28
Svieziy darzoviy salotos su saulégrgzomis,
aliejaus padazu 8S | 50g 1.43 7.82 4.47 89.14
IS viso: 25.02 19.46 18.47 329.42
Pietuas val.*
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas P- ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Troskinta paukstiena (Slauneliy mésa) su
padazu (tausojantis) 29A|75/30g| 18.91 16.66 4.85 241.24
Biri perliniy kruopy ko$é 6Gar| 50g 1.66 2.31 12.55 73.84
Agurka.| (Saltuoju sezono metu-marinuoti 36s| 509 0.40 0.10 115 5.50
agurkai)
Pomidorai 37S| 50g 0.50 0.10 2.05 8.50
IS viso: 21.47 19.17 20.60 329.08
Pietuas val.*
] ) o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
4 Piety patiekalo pavadinimas 1Seiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kepta _pau_kstlenos Slauneliy mésa 31A| 75g 18.33 12.50 051 190.29
(tausojantis)
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Gar| 40g 1.09 1.88 11.58 65.50
Agurky,obuoliy,kukurdizy salotos su 27s| 759 | o081 7.28 7.54 95.45
aliejaus padazu
IS viso: 20.23 21.66 19.63 351.24
Pietas val.*
) ) L Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
5 Piety patiekalo pavadinimas I1Seiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Varskés spygliukai (tausojantis) 89A| 1509 18.00 10.04 30.48 285.19
IS viso: 18.00 10.04 30.48 285.19

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




**Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



4 savaité

Pirmadienis
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Sriubos 11 val.**
. o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) |24Sr| 1509 1.56 3.30 11.43 76.91
Viso grado ruginé duona 1S | 409 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 4.52 3.94 28.49 162.99
Pietis 11 val.*
) _ o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kalakutienos kukuliai (tausojantis) 35A| 100g | 21.22 8.91 4.06 176.97
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé 5Gar| 509 1.36 2.35 14.48 81.88
Darzoqu salotos su kmynais, aliejaus 31s| 100g 110 971 5 49 106.74
padazas
IS viso: 23.68 20.97 24.03 365.59
Pietis val.*
- T ; Energine
. Patiekal t rte, .
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp ISeiga atieka’o maistine verte, 9 verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Varskés ir morky apkepas (tausojantis) 88A| 150g 18.68 18.05 22.31 324.61
Trintos braskeés 15D| 70g 0.63 0.28 6.79 28.70
IS viso: 19.31 18.33 29.10 353.31
Pietis val.*
. . . Rp. | .. . Patiekalo maistiné verte, g Energllne
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Maltas paukstienos filé kepsnys (tausojantis) |34A | 75g 15.92 9.41 7.13 176.28
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé 5Gar| 509 1.36 2.35 14.48 81.88
Pupeliy, pory, obuoliy salotos su aliejaus
padazu 25S | 75¢g 4.13 7.41 13.73 125.94
IS viso: 21.41 19.17 35.34 384.10
Pietis val.*
) _ o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
4 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Troskinta paukStienos filé su padazu 29A|75/30g|  25.50 6.66 5.17 179.14
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy koseé 7Gar| 509 3.07 2.76 16.78 102.33
Agurky ir pomidory salotos su porais, 35s| 1009 | 0.90 9.55 3.66 98.87
aliejaus padazu
IS viso: 29.47 18.97 25.61 380.34
Pietus val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
5 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kepta paukstienos Slauneliy mésa
(tausojantis) 31A| 75g 18.33 12.50 0.51 190.29
Biri grikiy kruopy koseé 7Gar| 509 3.07 2.76 16.78 102.33




Kopusty, pomidory i morky salotos su 65| 100g | 1.36 5.19 6.19 68.97
aliejaus padazu
IS viso: 22.76 20.45 23.48 361.59
Pietis val.*
) _ o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
6 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Vardkés apkepas su razinomis (tausojantis) |86A| 1509 22.41 15.32 28.69 342.34
Uogy tyré 17D| 40g 0.40 0.40 7.32 38.16
IS viso: 22.81 15.72 36.01 380.50

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 2509 arba kartu 150g




4 savaité

Antradienis
Vaisiai 1509 1.14 0.45 20.91 84
Sriubos 11 val.**
. o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Darzoqu s_rluba su meésos kukuliais 185r | 150g 508 458 8.36 92 32
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 1S | 40g 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 8.04 5.22 25.42 178.40
Pietis 11 val.*
Pietis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Varskés spygliukai (tausojantis) 89A | 1509 18.00 10.04 30.48 285.19
IEkoI_ogllskas jogurtas" Dobilas" su obuoliais 100g 4.10 250 14.80 115.00
ir gradais
IS viso: 22.10 12.54 45.28 400.19
Pietis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kiaulienos(sprandiné) troskinys su
SvZ.troSkintais kopustais (tausojantis) 6A | 100g 12.45 23.60 5.02 276.02
Virtos bulvés 1Gar| 50g 1.07 0.07 9.57 42.60
Paprika 40S | 40g 0.52 0.20 2.64 11.60
IS viso: 14.04 23.87 17.23 330.22
Pietis val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Malto; kla.ullenos kepsnys su kmynais 17A | 75g 15.98 10.53 8.71 191.16
(tausojantis)
Bulviy kosé su morkomis 13Gar| 50g 1.11 1.92 7.65 51.08
Byrpkellq salcitos su agurkais, pupelémis, 21s | 759 239 9.10 968 120.90
aliejaus padazu
IS viso: 19.48 21.55 26.04 363.14

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




4 savaité

Treciadienis
Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Sriubos 11 val.**
. o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su 17s| 150g 3.64 3.30 14.61 93.57
bulvémis (augalinis, tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 409 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 6.60 3.94 31.67 179.65
Pietis 11 val.*
) _ o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A( 75¢g 15.40 8.91 8.19 174.05
Biri neslifuoty ryziy kodé 5Garl 50g 1.36 2.35 14.48 81.88
Ziediniy kopuisty salotos su porais, 43s| 100g 1.97 9.99 7.69 118.26
obuoliais ir aliejaus padazu
IS viso: 18.73 21.25 30.36 374.19
Pietas val.*
] _ o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Virti varskéciai(tausojantis) 82A| 150g 20.60 10.12 33.53 302.83
IS viso: 20.60 10.12 33.53 302.83
Pietas val.*
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas P ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Virty t.)ulv.lq cepelinai su mésa (kiauliena, 50A| 1509 12.42 8.09 32 80 249 50
tausojantis)
Grietiné 30% 17P 409 0.96 12.00 1.24 117.20
IS viso: 13.38 20.09 34.04 366.70
Pietas val.*
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas P ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Virty bulviy blynai su mesa  (kiauliena, 53A| 1509 12.64 11.24 38.17 301.08
tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% 17P| 40g 1.36 4.00 1.68 48.00
IS viso: 14.00 15.24 39.85 349.08

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




4 savaité

Ketvirtadienis

Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Sriubos 11 val.**
. o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais 23sr|  150g 1.06 3.27 9.33 66.84
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 1S 409 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 4.02 3.91 26.39 152.92
Pietas 11 val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kepti kalakutienos gabaliukai su
pom.padaZu, svogunais (tausojantis) 33A [75/20/20g| 22.07 7.64 9.46 189.97
Biri neslifuoty ryZiy kosé 5Gar 409 1.09 1.88 11.58 65.50
Brokoliy salotos su porais, obuoliais,
aliejaus padazu 43S 759 1.67 7.53 6.22 92.07
IS viso: 24.83 17.05 27.26 347.54
Pietus val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A 759 19.07 4.58 3.05 126.73
Bulviy ko$é su morkomis 13Ganqf 1009 2.22 3.84 15.30 102.15
Kopusty salotos su porais, aliejaus padazu
(augalinis) 1S 100g 1.60 9.88 6.60 112.06
IS viso: 22.89 18.30 24.95 340.94
Pietas val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energineé
3 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Pauksjuen.os troskinys su z.Zirneliais 4A 1509 27 96 8.72 14.00 23195
(tausojantis)
S_p_lng’qulsalo.tqs su pekmvm'als kopustais, 55S 759 1.03 7.37 2.56 76.50
ridikéliais, aliejaus padazu
IS viso: 28.99 16.09 16.56 308.45

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




4 savaité

Penktadienis

Vaisiai 200g 1.52 0.6 27.88 112
Sriubos 11 val.**
. o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Ziediniy kopsty sriuba (augalinis, 20s| 1509 | 1.47 3.17 8.43 63.27
tausojantis)
Viso grado ruginé duona 1S | 409 2.96 0.64 17.06 86.08
IS viso: 4.43 3.81 25.49 149.35
Pietis 11 val.*
) _ o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A| 75¢g 15.80 12.29 8.50 207.72
Biri grikiy kruopy kosé 7Ganl 409 2.45 2.21 13.42 81.86
Sglllerq salotovs su agurkais, morkomis, 61s| 759 101 743 4.85 82.88
aliejaus padazu
IS viso: 19.26 21.93 26.77 372.46
Pietis val.*
) _ o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A | 509 13.44 9.10 4.27 152.83
Biri neslifuoty ryziy kodé 5Garl 50g 1.36 2.35 14.48 81.88
Agurky, obuoliy, kukurtzy salotos su 27s| 759 0.81 7.28 7.54 95.45
aliejaus padazu
IS viso: 15.61 18.73 26.29 330.16

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g




