
Individualaus ugdymo ir pagalbos teikimo 

plano (IUPP) mokiniui, turinčiam didelių, labai 

didelių (išskirtiniais atvejais – vidutinių) specialiųjų 

ugdymosi poreikių, įvairiapusį raidos ar emocijų, elgesio 

sutrikimą forma 

2 priedas 

 

Palangos “Baltijos” pagrindinė mokykla 
Švietimo įstaigos pavadinimas 

 

 

Data 

Mokinio vardas, pavardė  

Klasė  

Ugdymo programa ΀bendroji/ ΀pritaikyta/ ΀individualizuota 

Pedagoginės psichologinės tarnybos pažyma dėl specialiojo ugdymosi švietimo pagalbos skyrimo: 

 
 

 
 

(data, registracijos numeris, išvada apie specialiuosius ugdymosi poreikius) 

Išvada apie specialiųjų ugdymosi poreikių lygį: ΀nedideli/ vidutiniai/ ΀labai dideli 

Pedagoginės psichologinės 

tarnybos rekomenduota 

pagalba 

΀psichologo pagalba; ΀socialinio pedagogo pagalba; 

΀specialiojo pedagogo pagalba; ΀logopedo pagalba 

΀mokytojo padėjėjo pagalba; ΀kita/ pastabos: _________________ 

Mokinio galios:  ______________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

Ugdymosi sunkumų, problemų pobūdis:   

_____________________________________________________________________________________ 

 

Tėvų lūkesčiai 1. 

2. 

3. 

Darbo su mokiniu tikslai 1. 

2. 

3. 

UGDYMO PLANO PRITAIKYMAS 

Mokyklos UP pradinio/ 

pagrindinio/ vidurinio ugdymo 

dalykų programoms įgyvendinti 

skirtų valandų skaičius: 

Mokiniui skirtų IUPP valandų skaičius: 

Ugdymo plano keitimai/pritaikymas mokiniui: 

΀pritaikymų/ keitimų nėra 

΀pritaikymai/ keitimai:   

Vertinimo būdai pamokoje: ΀komentaras/ ΀balas/ ΀įsk./neįsk./ ΀pp/np/ ΀kaupiamasis vertinimas/ 

□ kita:    

 
 

Trimestrų/pusmečių pabaigoje mokinio, kuris mokosi pagal bendrąją/pritaikytą Bendrąją programą, pažanga ir pasiekimai 

vertinami pagal Bendrosiose programose numatytus pasiekimus ir vadovaujantis Mokyklos ugdymo plano nuostatomis. 

  



ŠVIETIMO PAGALBA, INTENSYVUMAS IR FORMA 

Pedagogo pagalba (klasės 

auklėtojo, dalyko mokytojų pagalba) 
΀ kasdien / ΀pagal poreikį ΀kita_____________________ 

Specialiojo pedagogo pagalba ΀ kartas / kartai per savaitę ΀ individuali /΀grupinė 

dalykai: ΀ lietuvių k., ΀ matematika ΀ kita __________________ 

Logopedo pagalba ΀ kartas / kartai per savaitę ΀individuali / ΀ grupinė 

Socialinio pedagogo pagalba ΀ trumpalaikė / ΀ ilgalaikė ΀ individuali / ΀grupinė 

Psichologo pagalba ΀ kartas / kartai per savaitę ΀individuali / ΀grupinė 

Mokytojo padėjėjo pagalba ΀ valandų per dieną ΀kita_____________________ 

dalykai: ΀ lietuvių k., ΀ matematika ΀ kita  _________________ 

Kita pagalba:    

ŠVIETIMO PAGALBOS TIKSLAI IR PASIEKIMAI (I pusm., II pusm.) 

Pedagogo tikslai: 

 

  

Specialiojo pedagogo tikslai: 

 

  

Logopedo darbo tikslai: 

 

  

Socialinio pedagogo tikslai: 

 

  

Psichologo tikslai: 

 

  

Mokytojo padėjėjo tikslai: 

 

  

Kiti tikslai: 

 

  

 

APLINKOS, UGDYMO PRIEMONIŲ PRITAIKYMAS 

Ugdymosi metodų ir būdų 

pritaikymas 
□ taikomi įprastiniai ugdymosi metodai ir būdai; alternatyvūs ugdymo 

metodai ir būdai taikomi tik epizodiškai; 

□ įprastiniai ugdymosi metodai ir būdai derinami su nuolat taikomais 

alternatyviais; 

□ tik alternatyvūs ugdymosi metodai ir būdai; 

□ kita:   

Ugdymosi priemonių 

(daiktų ar mokomosios 

medžiagos, padedančios 

ugdyti reikalingus 

gebėjimus) parinkimas, 

pritaikymas, 

rengimas/kūrimas 

□ šalia bendrųjų ugdymo priemonių papildomai naudojamos specialiosios 

mokymo priemonės; 

□ specialiosios mokymo priemonės derinamos su bendrosiomis ugdymo 

priemonėmis; 

□ naudojamos individualiai parengtos/pritaikytos ar/ir sukurtos ugdymo 

priemonės, specialiosios mokymo priemonės; 

□ kita    



Vizualinių priemonių 

naudojimas 

□ dienotvarkės; 

□ individualūs ugdymo tvarkaraščiai; 

□ vizualūs užduočių tvarkaraščiai; 

□ pasirinkimų lentos; 

□ bendravimas simboliais/ paveikslėliais; 

□ informacijos vizualizavimas iliustracijomis; 

□ laikmačių, chronometrų naudojimas; 
□ vizualinės priemonės netaikomos; 

□ kita:      

Socialinio bendravimo 

įgūdžių ugdymas 

□ mokymas kurti santykius su kitais asmenimis, bendraamžiais; 

□ skatinimas įsilieti į bendras veiklas, pasyvumo/ ūmaus prieštaravimo 

mažinimas; 

□ socialinių bendravimo taisyklių mokymas, pasitelkiant socialines istorijas; 

□ pratinimas prie naujos aplinkos, naujų veiklų baimės ir dėl to kylančio 

nerimo mažinimas; 

□ mokymas tarpininkaujant bendraamžiams; 

□ savarankiškumo įgūdžių ugdymas; 

□ išmoktų įgūdžių perkėlimas į kasdienę veiklą; 

□ kita:    

 

Elgesio korekcija □ netinkamo elgesio apraiškų atpažinimas; 

□ taikomos elgesio kontrolės strategijos; 

□ naudojama vizualinė emocijų skalė; 

□ naudojamos individualizuotos pastiprinimo/ skatinimo strategijos 

(žetonai, taškų sistema ir pan.) 

□ naudojamas individualus elgesio ir (ar) mokymosi dienoraštis; 

□ naudojama įspėjimų arba raginimų sistema (kad įspėtume vaiką, jog 

jis elgiasi netinkamai, pvz. šviesoforo sistema); 

□ naudojamas paskatinimo- nuobaudų metodas; 

□ sudaromas elgesio kontraktas; 

□ naudojamos vizualiai pateiktos klasės taisyklės; 

□ kita:   

Ugdymosi vietos 

parinkimas ar/ir aplinkos 

pritaikymas 

□parenkama tinkama vieta klasėje; 

□ pritaikoma tinkama vieta klasėje; 

□kartais dirbama atskirai nuo klasės kitoje erdvėje/atskirame kabinete; 

□ struktūruotos aplinkos sukūrimas; 

□ specialiai sukuriama individuali ugdymosi aplinka; 
□ kita:   

Ugdymuisi skirtų 

techninės pagalbos 

priemonių reikmė 

□ techninės pagalbos priemonės nereikalingos; 

□ techninės pagalbos priemonės naudojamos per kai kurias 

veiklas/pratybas; 

□ techninės pagalbos priemonės naudojamos per visas pamokas/veiklas; 

□ techninės pagalbos priemonės ar/ir jų deriniai naudojami nuolat (ne 

tik veiklų/pratybų metu); 

□ kita  

 



Pagalba mokiniui klasėje □ pagalba ugdomosios veiklos metu; 

□ pagalba laikantis dienotvarkės; 

□ pagalba laikantis pamokos elgesio taisyklių ir normų; 

□ pagalba laisvos veiklos metu; 

□ kita    

TĖVŲ/ GLOBĖJŲ/ RŪPINTOJŲ PAGALBA 

Įsipareigojimai: 

□ sistemingai susipažinti su vaiko ugdymosi pasiekimais, kitais įrašais elektroniniame dienyne; 

□ užtikrinti mokyklos lankymą/ tinkamą, savalaikį praleistų pamokų pateisinimą; 

□ aprūpinti vaiką būtinomis mokymosi priemonėmis; 

□ bendradarbiauti su mokykla, sprendžiant vaiko ugdymosi, elgesio ir kt. klausimus; 

□ kita:    

Atsakomybė I pusmetis II pusmetis 

El. Dienyno peržiūra   

Lankomumo užtikrinimas   

Priemonių aprūpinimas   

Mokymosi kontrolė   

Bendradarbiavimas   

Kita 

________________ 

  

Pagalbos forma Veiklos Periodiškumas/pastabos 

Reikiamos psichologinės, 

medicininės, specialiosios 

pedagoginės pagalbos 

teikimo užtikrinimas 

  

Bendradarbiavimas su 

ugdymo įstaiga 

  

Ne mokykloje vaikui 
organizuojama pagalba 

  

Kita pagalba/susitarimai su 
mokykla 

  

 

Tėvų konsultavimas/pagalba 

šeimai 

΀ kasdien; ΀ kartą per savaitę; x pagal poreikį; ΀ kita___________ 

Mokinį ugdančių mokytojų 

konsultavimas 
΀ kasdien; ΀ kartą per savaitę; x pagal poreikį; ΀ kita___________ 

Mokinio ugdymosi rezultatų ir 

asmeninės pažangos stebėsena 

΀ trimestrų pabaigoje; x pusmečio pabaigoje; ΀ mokslo metų 

pabaigoje; ΀ kita_________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



 

VAIKO GEROVĖS KOMISIJOS PAGALBA (IPP) 

 
 

(paskirtas koordinuojantis asmuo: pedagogas ar švietimo pagalbos specialistas) 

 

Švietimo pagalbos teikėjų siekiami tikslai: 
1. padėti SUP mokiniams įsisavinti ugdymo turinį ir lavinti jų sutrikusias funkcijas, atsižvelgiant į kiekvieno  

  SUP  mokinio gebėjimus, ugdymosi galimybes, mokymosi ypatumus; 
2. šalinti SUP mokinių kalbos ir kitus komunikacijos sutrikimus; 

3. įtvirtinti socialinio bendravimo įgūdžius; 

4. mokyti kontroliuoti savo elgesį ir emocijas. 

Švietimo pagalbos tikslų įgyvendinimo žingsniai: 

1. švietimo pagalbos teikėjų ir pedagogų tarpusavio bendradarbiavimas; 

2. pritaikytų ir/ar individualizuotų (pabraukti) programų SUP mokiniams sudarymas; 

3. tėvų konsultavimas dėl švietimo pagalbos teikimo; 

4. iškeltų tikslų rezultatų aptarimas. 

Švietimo pagalbos teikimo rezultatų aptarimo periodiškumas:  

□ pagal poreikį (kai mokinys nedaro pažangos; dėl ligos praleidžia dalį pamokų; kai mokinys grįžo iš 

užsienio ir turi mokymosi sunkumų ir pan.); 

x - trimestrų/pusmečių pabaigoje; 

□ mokslo metų pabaigoje; 

Teikiamos pagalbos veiksmingumo, vykdymo rezultatų, pokyčių įvertinimas (IPP įgyvendinimo 

pabaigoje): 

x - trimestrų/pusmečių pabaigoje; 

x - mokslo metų pabaigoje. 
 

Rekomendacijos mokytojams ir padėjėjams: 
• … 

• … 

• … 

 

Rekomendacijos tėvams: 
• ….. 

• … 

• … 

 

 

IUPP parengtas  IUPP aptartas    
(data) (VGK protokolo data ir Nr.) 

 

(IUPP įgyvendinimo koordinatoriaus vardas, pavardė, parašas) 
 

(VGK pirmininko vardas, pavardė, parašas) 

 

(Tėvų/ globėjų/ rūpintojų parašas ir susipažinimo su IUPP/ supažindinimo su IUPP pranešimu elektroniniame dienyne data) 

 


