PALANGOS ,,BALTIJOS“ PAGRINDINE MOKYKLA

(ugdymo jstaigos pavadinimas )

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO, VYKDANCIO SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOJE METINIS VEIKLOS PLANAS/ATASKAITA

PATVIRTINTA
Palangos miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro

direktoriaus
2025 m. lapkric¢io 25 d.
jsakymu Nr. D]-47

Matavimo vieneto

reik§mé
Visuomenés sveikatos . \\f/eeril(;:?limo Veiklos vertinimo
Eil prieZiiiros funkcijos Veiklos kryptys lgyterminas Kriterijai Planuoiama Pastabos
NI pavadinimas matavimo vienetais J Ivykdyta
1 2 3 4 5 6 7 8
1. ISvados ir pasitlymai dél mokiniy | 1.1.  I8vady ir  rekomendacijy | Einamyjy mety Mokiniy sveikatos
sveikatos buklés Mokyklos pateikimas ugdymo istaigos | H1-1V ketv. pazyméjimy (027/a) 1 vnt.
bendruomenei (ne reciau kaip 1 bendruomenei dél mokiniy sveikatos analiziy skaicius
kartg per metus) buklés (vnt.)
Pateikty iSvady, 5 vnt.
Einamyjy mety rekomendacijy
10/11 mén. skaiCius (vnt.)
Pranesimy mokyklos 1 vnt.
bendruomenei
skaiCius (vnt.)
1.2. Mokiniy sarasy sudarymas pagal Einamyjy mety Sarasy skaicius (vnt.) 31 vnt.
mokiniy fizinj pajéguma bei 09/10 men. Konsultacijy skaiGius 10 vnt.
(vnt)




konsultacijy teikimas kiino kultiiros
mokytojams

Mokinio sveikatos stiprinimo ir 2.1. Mokiniy tévy konsultavimas, Per mokslo metus | Konsultacijy skaiius 1vnt.
saugos poreikio aptarimas su kuriy vaikai pirma kartg pradeda (vnt.)
Mokinio, pradéjusio lankyti lankyti ugdymo jstaiga Konsultuoty tévy 40 vnt.
Mokyklg ir ugdomo pagal skaiCius (vnt.)
ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir
pradinio ugdymo programas, tévu
(globéju, rupintoju), o kity
Mokiniy — pagal poreikij
Mokiniy sveikatos stiprinimo ir 3.1. Mokiniy sveikatos Ziniy ir (ar) Per mokslo metus | Anketiniy apklausy 1vnt.
sveikatos Ziniy poreikio sveikatos ra$tingumo lygio jvertinimas skaicius (vnt.)
identifikavimas, sveikatos bei probleminiy sri¢iy identifikavimas
rastingumo lygio nustatymas, 3.2. Mokiniy, ugdomy pagal Per mokslo metus | Anketiniy apklausy -
atsizvelgiant | mokiniy amziaus ikimokyklinio ir priesmokyklinio skai¢ius (vnt.)
tarpsnius ugdymo programas, tévy sveikatos
Ziniy ir sveikatos stiprinimo poreikiy
jvertinimas
Mokyklos aplinkoje identifikuoti | 4.1. Reguliarus ugdymo jstaigy 1 kartg per ketvirtj | Atlikty patikrinimy 4 vnt.
visuomenés sveikatos rizikos aplinkos atitikimo higienos normoms skaicius (vnt.)
veiksnius jvertinimo atlikimas (priedas Nr.2)
Sitlymy teikimas dél mokiniy 5.1. Mokiniy visuomenés sveikatos Einamyjy mety Sveikatos prieziiiros 100 proc.
sveikatos stiprinimo ir Mokyklos | priezitiros specialisto metinio veiklos 10/11 mén. plano jgyvendinimas
aplinkos sveikatinimo priemoniy | plano parengimas ir jgyvendinimas (proc.)
jtraukimo | Mokyklos strateginius
veiklos planus Mokyklos
administracijai (ne reciau kaip
vieng kartg per metus)
Mokiniy sveikatos stiprinimo 6.1. Dalyvavimas sveikatg stiprinan¢iy | Per mokslo metus | Pristatymy skaiéius 1 vnt.
priemoniy organizavimas ir ir aktyviy mokykly veikloje (vnt.)
Mokyklos aplinkos sveikatinimo
priemoniy jgyvendinimas pagal Dalyviy skaicius Pagal
kompetencija (vnt.) poreikj
Sveikatg stiprinanciy 0

mokykly skaicius
(vnt.)




Aktyviy mokykly 0
skaicius (vnt.)
7. Pirmosios pagalbos teikimas ir 7.1. Koordinuoti pirmos pagalbos Per mokslo metus | Suteiktos pirmosios Pagal
(ar) koordinavimas Mokykloje teikimg pagalbos skaicius poreikj
(vnt)
7.2. Savirtpos plany sudarymas Savirtpos plany Pagal
létinémis neinfekcinémis ligomis skai¢ius (vnt.) poreikij
sergantiems moksleiviams
8. Uzkre¢iamyjy ligy ir jy plitimo 8.1. Mokiniy higienos patikry Per mokslo metus | Priemoniy skai¢ius Pagal
profilaktikos priemoniy vykdymas esant poreikiui pagal poreikj (vnt.) poreikj
planavimas ir taikymas pagal 8.2. Informacijos apie uzkre¢iamyjy Informacijos Pagal
kompetencija ligy prevencijg ir jy plitimg ribojancias pateikciy skaiCius poreikj
priemones Mokyklos bendruomenei (vnt.)
teikimas, naudojant jvairius su
Mokyklos vadovu suderintus buidus
9. Epidemiologinés priezitiros 9.1. Tirty atvejy skaicius Per mokslo metus | Priemoniy skai¢ius Pagal
vykdymas mokyklose esant poreikiui pagal poreikj (vnt.) poreiki
9.2. Suvaldyty protrikiy skaicius Per mokslo metus | Priemoniy skai¢ius Pagal
esant poreikiui pagal poreikj (vnt.) poreikj
9.3. Profilaktiniy tyrimy skaicius Per mokslo metus | Priemoniy skai¢ius Pagal
Mokykloje esant poreikiui pagal poreikj (vnt.) poreikj
10. Sveikos gyvensenos jgidziy 10.1. Sveikatinimo rengininiy Per mokslo metus | Renginiy skaicius 95 vnt.
ugdymas Mokyklos (pamoky, paskaity, seminary ir pan.) (vnt)
bendruomengje Mokyklose vykdymas. Informacijos Dalyvavusiy Mokiniy 1585 vnt.
apie ligy prevencija ir sveikatos skaicius (vnt.)
stiprinimg rengimas ir teikimas
(priedas Nr.3) Parengty straipsniy, 12 vnt.
informaciniy
pranesimy, leidiniy ir
kt. skaicius (vnt.)
10.1.1 Sveikatos sauga ir stiprinimas, 2026 m. Spalis, Renginiy skaicius 3 vnt.
bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy balandis (vnt.)
prevencijos klausimai Dalyviy skaicius 65 vnt.
(vnt)
10.1.2 Sveika mityba ir nutukimo 2026 m. kovas Renginiy skaicius 15 vnt.
prevencija 2026 m. geguzé (vnt.)
2026 m. rugsejis | Dalyviy skaicius 245 vnt.
2026 m. spalis (vnt)
10.1.3 Fizinio aktyvumo skatinimas 2026 m. balandis | Renginiy skai¢ius 15 vnt.

2026 m. geguzé

(vnt)




2026 m. rugséjis | Dalyviy skai¢ius 185 vnt.
(vnt)
10.1.4 Psichikos sveikata (smurto, 2026 m. balandis | Renginiy skaicius 9 vnt.
paty¢iy prevencija, streso kontrolé ir 2026 m. lapkritis | (vnt.)
kt.) 2026 m. gruodis | Dalyviy skai¢ius 180 vnt.
(vnt)
10.1.5 Aplinkos sveikata 2026 m. kovas Renginiy skaicius 5 vnt.
(vnt)
Dalyviy skaicius 80 vnt.
(vnt)
10.1.6 Priklausomybiy prevencija 2026 m. balandis | Renginiy skaiius 9 vnt.
(rukymo, alkoholio, narkotiky 2026 m. spalis (vnt)
vartojimo ir kt. priklausomybiy 2026 m. lapkritis | Dalyviy skai¢ius 175 vnt.
prevencija) 2026 m. gruodis (vnt.)
10.1.7. Lytiskumo ugdymas, AIDS ir | 2026 m. spalis Renginiy skaicius 6 vnt.
lytiskai plintan¢iy ligy prevencija 2026 m. gruodis (vnt.)
Dalyviy skaicius 60 vnt.
(vnt.)
10.1.8 Tuberkuliozés profilaktika 2026 m. kovas Renginiy skaicius -
(vnt)
Dalyviy skaicius -
(vnt.)
10.1.9 Uzkreciamyjy ligy profilaktika, | 2026 m. vasaris Renginiy skaicius 9 vnt.
asmens higiena 2026 m. kovas (vnt)
2026 m. lapkritis | Dalyviy skai¢ius 215 vnt.
(vnt.)
10.1.10 Eduonies profilaktika ir burnos | 2026 m. vasaris Renginiy skaicius 9 vnt.
higiena 2026 m. kovas (vnt)
2026 m. balandis | Dalyviy skai¢ius 180 vnt.
(vnt.)
10.1.11 Kraujotakos sistemos ligy 2026 m. rugséjis | Renginiy skai¢ius -
profilaktika (vnt)
Dalyviy skaicius -
(vnt.)
10.1.12 Traumy ir nelaimingy 2026 m. sausis Renginiy skaicius 15 vnt.
atsitikimy prevencija 2026 m. vasaris (vnt)
2026 m. geguzé Dalyviy skaicius 200 vnt.
2026 m. birzelis (vnt.)
10.1.13 Onkologiniy ligy profilaktika | 2026 m. vasaris Renginiy skaicius -

(vnt)




Dalyviy skaicius
(vnt)

10.1.14 Kita - Renginiy skaicius -
(vnt)
Dalyviy skaicius -
(vnt)
10.2. Identifikuoti, motyvuoti ir Per mokslo metus | Suteikty konsultacijy Pagal
nukreipti 14-18 mety amziaus skai¢ius (vnt.) poreikij
moksleivius dalyvauti ankstyvosios Motyvuoty ir Pagal
intervencijos programoje nukreipty asmeny poreikj
skai¢ius dalyvauti
ankstyvosios
intervencijos
programoje (vnt.)
10.3. Maitinimo organizavimo Kasdieng Konsultacijy skai¢ius Pagal
priezitiros vykdymas (priedas Nr.4) (vnt) poreikj
Valgiaras¢iy ir vaiky 20 vnt.
maitinimo atitikties
patikrinimo Zurnalo
pildymas (vnt.)
10.4. Individualiy konsultacijy Per mokslo metus | Konsultacijy skaiéius 50 vnt.
mokyklos bendruomenei teikimas (vnt.)
pagal tiksliniy grupiy poreikius Moksleiviams 30 vnt.
(priedas Nr.1). (Moksleiviams pildoma —
VSSIS) Mokiniy ' 10 vnt.
tévams/globé&jams
Mokykly 10 vnt.
darbuotojams
11. Dalyvavimas Mokykly 11.1. Dalyvavimas vaiko gerovés Per mokslo metus | Susirinkimy skaicius 4 vnt.
susirinkimuose, komisijose komisijos veikloje (vnt.)
11.2 Dalyvavimas Mokykly Per mokslo metus | Susirinkimy skaicius 1vnt.
susirinkimuose (vnt)
Pranesimy skaicius 1wvnt.

(vnt.)

Sudaré: Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje Laimuté Narbutiené




Priedas Nr. 3

MOKYKLOSE VYKDOMI SVEIKATINIMO RENGINIAI IR INFORMAVIMAS APIE LIGU PREVENCIJA

2025-11-25

(data)

Zodiné, raSytiné ar vaizdiné

Priemonés informacija Dalyviai Veiklos vykdymas ir
pavadinimas ir Straipsniai atsakomybé
metodas informaciniai
. (paskaita, e T . .
Eil. Poveikio sritis pamoka, pranesimai, Leidiniai (stfendal, o Planuojamas Veiklos
Nr. di " . publikacijos plakatai, Tiksliné ) . data _
iskusija, debatali, odini lankstinukai . dalyviy/renginiy Atsakingas )
konkursas, [I)E_rl(_) _II’]IUOS_E ankstinu al) grupe skaicius asmuo VykdytOJas
viktorina ir kt. el_dlnluose ir Vnt.
viesi renginiai) Internete
Vnt.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. | Sveikatos sauga ir Informacinis Mokyklos 1vnt. 2026 m. Laimuté Laimuté
stiprinimas, prane§imas: bendruomené spalis Narbutiené Narbutiené
bendrieji sveikos ,,Triuk§mas, oras,
gyvensenos ir ligy vanduo ir miisy
prevencijos sveikata“
klausimai lvnt.
Aktyvi pamoka 4-y kl. 65/3 2026 m. Laimuté Laimuté
Zygis gamtoje ir mokiniai balandis | Narbutiené Narbutiené
sveikatos refleksija
Stendas ,,Mano Mokyklos 1vnt. 2026 m. Laimuté Laimuté
kelias  mokyklag* | bendruomené spalis Narbutiené Narbutiené
2. | Sveika mityba ir Pamoka ,,Pusryc¢iy 2-y, 3-y k. 120/6 2026 m. Laimuté Laimuté
nutukimo svarba ir id¢jos mokiniai rugséjis/ | Narbutiené Narbutiené
prevencija sveikiems spalis
pusry¢iams*
Pamoka/diskusija 7-y -8 kl. 65/6 2026 m. Laimuté Laimuté
,,Ka 18 tiesy reiskia merginos kovas Narbutiené Narbutiené
sveikai maitintis?“
Praktinis 1-y Kkl. 60/3 2026 m. Laimuté Laimuté
uzsiémimas: mokiniai geguzé | Narbutiené Narbutiené




,,Sveiky uzkandziy

dézuté*
Informacinis Mokyklos 1vnt. 2026 m. Laimute Laimute
praneSimas mokytojai, rugs¢jis | Narbutiené Narbutiené
,,Cukrus, druska, mokiniy
riebalai — kaip jy tévai
nepadauginti*
Fizinis aktyvumas Pamoka/diskusija 5-y kl. 65/3 2026 m. Laimuté Laimuteé
»Dienorastis. Mano mokiniai geguzé | Narbutiené Narbutiené
aktyvumo savaité*
Judesio 1y - 4-yKklL 120/12 2026 m. Laimuté Laimuté
pertraukélés per mokiniai rugsé¢jis | Narbutiené Narbutiené
pertraukas
(interaktyvios
1ekstés)
Straipsnis ,,Kiek Mokyklos 1vnt. 2026 m. Laimute Laimuté
judéjimo reikia bendruomené balandis | Narbutiené Narbutiené
misy ktnui”
Psichikos sveikata Praktiné pamoka 2-y—3-y kl. 80/4 2026 m. Laimuté Laimuté
(smurto, paty¢iy ,,Kaip atpazinti ir mokiniai balandis | Narbutiené Narbutiené
prevencija, streso valdyti stresg”
kontrolé ir kt.) Pamoka/diskusija 5-y — 6-y kl. 100/5 2026 m. Laimuté Laimuté
,,Kaip bendrauti be mokiniai lapkritis | Narbutiené Narbutiené
patyc¢iy? Pagalba /gruodis
sau ir draugui®
Aplinkos sveikata Praktiné pamoka 3-iy K. 80/5 2026 m. Laimuté Laimuteé
,,Ekologiniai mokiniai kovas Narbutiené Narbutiené
Jprociai: kaip musy 1-y—10-y
pasirinkimai veikia spec. Kl.
planetg?“ mokiniai
Stendas “Pasauliné Mokyklos 1vnt. 2026 m. | Laimuté Laimuté
vandens diena“ bendruomené kovas | Narbutiené Narbutiené
Riukymo, alkoholio Pamoka/diskusija 5-y—6-y Kkl. 100/5 2026 m. Laimute Laimute
ir narkotiky ,»Kodeél jaunimas mokiniai lapkritis | Narbutiené Narbutiené
vartojimo pradeda rakyti, /gruodis
prevencija vartoti alkoholj ar
narkotikus*
Pamoka ,,Kaip 8-y- 9-y kl. 75/4 2026 m. Laimute Laimute
pasakyti NE mokiniai balandis | Narbutiené Narbutiené

spaudimui?“




Informacinis Mokiniy 1lvnt. 2026 m. Laimuté Laimuté
pranesimas tévai spalis Narbutiené Narbutiené
tévams apie
narkotines
medZiagas (6-9
kl.)

7. | LytiSkumo Pamoka: 5y kl. 30/3 2026 m. Laimute Laimute
ugdymas, AIDS ir ,,Brendimas. Kuno mokinés spalis Narbutiené Narbutiené
lytiSkai plintanciy ir emocijy pokyciai
ligy prevencija mergaitéms

Pamoka. 6-y kl. 30/3 2026 m. Laimute Laimute
,,Brendimas berniukai gruodis | Narbutiené Narbutiené
berniukams*

8. | Tuberkuliozés Informacinis Mokyklos 1 vnt. 2026 m. Laimuté Laimuté
profilaktika pranes§imas: mokytojai, kovas Narbutiené Narbutiené

,»Juberkuliozés mokiniy
prevencija“. tévai
1 vnt.

9. | Uzkre¢iamyjy ligy Pamoka ,,Asmens 1-y 2-y Kl 125/5 2026 m. Laimuté Laimuté
profilaktika, asmens | higiena ir ranky mokiniai kovas Narbutiené Narbutiené
higiena plovimas —

paprasta, bet
veiksminga“
Pamoka/diskusija: 8-y 9-y k. 90/4 2026 m. Laimuté Laimuté
»Saugus elgesys: mokiniai vasaris | Narbutiené Narbutiené
infekciniy ir
lytiskai plintanciy
ligy prevencija“

Informacinis Mokyklos 1 vnt. 2026 m. Laimuté Laimuté
praneSimas kaip bendruomené lapkritis | Narbutiené Narbutiené
iSvengi virusiniy

infekcijy
1 vnt.

10. | Eduonies Pamoka: Eduonies 3-y kl. 60/3 2026 m. Laimute Laimute
profilaktika ir profilaktika. mokiniai vasaris | Narbutiené Narbutiené
burnos higiena Dantims draugiski

maisto produktai
Pamoka: 1y-2-ykl 120/6 2026 m. Laimute Laimute
Burnos higiena mokiniai balandis | Narbutiené Narbutiené




Atmintiné“ Mitybos | Mokyklos 1lvnt. 2026 m. Laimuté Laimuté
jprociai ir danty bendruomené kovas Narbutiené Narbutiené
sveikata“

11. | Kraujotakos Informacinis Mokytojai, 1 vnt. 2026 m. Laimuté Laimuté
sistemos ligy praneSimas: tévai, kiti rugse¢jis | Narbutiene Narbutiené
profilaktika ,,Kraujospudis, mokyklos

Sirdies ligos, darbuotojai
diabetas — kg
galime padaryti
jau dabar*.
1vnt.

12. | Traumy ir Praktiné pamoka: 3-y—4-y Kl. 120/6 2026 m. Laimuté Laimuté
nelaimingy »Susipazink su mokiniai geguzé/ | Narbutiené Narbutiené
atsitikimy evakuacijos planais birzelis
prevencija ir i$¢jimais*

Praktiné pamoka 6-y, 74, 8- 180/9 2026 m. Laimuté Laimuté
,,Pirmos pagalbos y kl. sausis/v | Narbutiené Narbutiené
pagrindai® mokiniai asaris
Informacinis Mokyklos 1vnt. 2026 m. Laimuté Laimuté
praneSimas bendruomené gruodis | Narbutiené Narbutiené
»daugumas kiino
kultiiros ir lauko
veikly metu“
13. | Onkologiniy ligy Informacinis Mokyklos 2 vnt. 2026 m. Laimuté Laimuté
profilaktika pranes§imas: mokytojai, vasaris | Narbutiené Narbutiené
Profilaktiniy mokiniy
pasitikrinimy tévai
programos 2 vnt.
Sudaré: Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje Laimuté Narbutiené Parasas:
Suderinta: Palangos ,,Baltijos* pagrindinés mokyklos direktorius Alvydas Kniuksta ParasSas:

Data:




